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Monografico: Espacios y ambientes de

aprendizaje

El latido de un aula de infantil en el CEIP Ramiro

Solans

Equipo de Educacidn Infantil del CEIP Ramiro Solans de Zaragoza:
Estela Aguaron, Pilar Corredera, Sara Falcon, Loli Garcia, Celia Mallada,
Lidia Moreno, Laura Reguilén, Ursula Rios, Juan Tarragual y Marta Trallero

Los latidos del corazén de ella y de él baten a un
ritmo, como la musica. Sus células se mueven dentro
de unos limites, de unos espacios y se relacionan en-
tre si. Sus cuerpos son una sinfonia de organizacién
temporal, espacial y fisica que en su homeostasis
tiende sin reparo a la salud. Asi es la biologia de la
infancia, una busqueda inteligente hacia el equili-
brio.

Entre la actividad y el descanso, entre el juego
activo y la contemplacion...

Las arterias de un aula también reclaman ritmos
de ir y venir. Ahora, atencion, el cuerpo de un aula no
puede separar su biologia (recursos fisicos, materia-
les, temporales...) de la biografia de las maestras y
maestros que lo organizan.

¢Cémo podemos entonces hacer para crear es-
pacios de salud y cuidado en nuestras escuelas y au-
las de Infantil?

El reloj de Alicia, organizacion temporal

iDios mio, dios mio, voy a llegar tarde! se decia a si
mismo el conejo blanco en el Pais de las Maravillas de
Alicia.

Uno de los peligros mas habituales en un aula es
una planificacién temporal ejercida desde los deseos
y expectativas de logros no representativos ni relacio-
nados con las necesidades de los ninos y nifias.

Una planificacién apretada por un reloj que
busca satisfacer metas de aprendizaje desconectadas
del contexto y realidad de los alumnos, o cuando la
velocidad de las propuestas de la maestra: sus preo-
cupaciones, exigencias y aspiraciones no responden
al ritmo que demanda la infancia. A veces también
sucede que los nervios o un estilo docente acelerado

no permiten escuchar lo que los mas pequefios trans-
miten.

¢Cudl es el antidoto que podemos tomar para
conectar con los tiempos de la infancia?

El primero es la capacidad de retrospectiva pro-
fesional docente que busca analizar cdmo nos posi-
cionamos en la cuestion de tiempos:

e (Aceleramos a nuestros alumnos en la realiza-
cién de una tarea o propuesta porque queremos
que terminen?

e (Anticipamos previamente antes de comenzar y
terminar una tarea o propuesta?

e (Qué estrategias utilizamos para la anticipacién?

e ¢(Creamos itinerarios diversos con tiempos dife-
rentes de dedicacidon para la eleccidn del nifio o
nifa? o énuestras propuestas son comunesy con-
juntas para todo el grupo aula de forma conti-
nuada a lo largo de la jornada?

Hay nifios y nifias que pueden entrar en un es-
tado de fluidez en una representacion gréfica o di-
bujo durante 20 minutos y otros permanecer 4 minu-
tos y querer transitar al juego libre. Esto nos interpela
para que en nuestra organizacion temporal haya una
estructura de rutinas y flexibilidad:

e rituales de acogida, cierre de actividades y des-
pedida.

e tiempos de descanso y actividad.

e tiempos de autocuidado (higiene, alimentacion,
etc.).

e tiempos que respondan a sus intereses y necesi-
dades.

e tiempos para el juego libre.
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e tiempos donde puedan elegir entre diferentes
posibilidades.

En nuestra planificaciéon de aula, un dia estd com-
puesto por diferentes partes guiadas por rituales de
transicion.

e Un tiempo de acogida y entrada relajada. La lle-
gada desde la presencia consciente del docente
para recibir a cada nifio y nifa. Helen Riess, doc-
tora y directora de Programa de Empatia y Cien-
cia Relacional del Massachusetts General Hospi-
tal, en una reconocida TED recuerda cdmo una
tribu africana saluda: jSawabono! que significa
“te veo, te respeto, te valoro y eres importante
para mi”. Nosotras cuando recibimos a los nifos
y nifias miramos a los ojos, y parece que se para
el reloj, te veo.

e Unaentradarelajada con propuestas en bandejas
en torno a una tematica especifica, en nuestro
caso, han estado relacionadas con la vida coti-
diana o con el proyecto internivelar de este afio
2023-2024 un “Viaje en el tiempo” (Prehistoria,
Egipto y la Antigua Grecia). Las bandejas son un
recurso material muy util para los nifios y nifias,
mas adelante detallaremos su propdsito y la
fuente. En esta entrada relajada, a la par que las
bandejas o juegos puede haber una propuesta
colectiva de representacion grafica libre o en
torno a algun tema como las estaciones del afio,
llegar y poder expresar para muchos nifios y ni-
fias es liberador y lo buscan si no estd disponible.

e Laasamblea, en este espacio acotado por sillas y
gue genera una envoltura de cuidado, las cancio-
nes, las rimas y saludos del grupo que pueden re-
lacionarse con la estacion del afio, rimas de de-
dos, etc. se hacen protagonistas para crear segu-
ridad y favorecer el disfrute, la atencién y las co-
nexiones neuronales. Los tiempos dentro de la
asamblea han de ser agiles para ir alternando la
concentracion entre, por ejemplo, unos bits y un
cuento y una actividad motdrica de baile. Tamara
Chuvarosky, en su formacién “Dale un aire Wal-
dorf a tu aula, 2023” propone rimas y canciones
especificas para saludar: Bafio de estrellas, Buen
gordito, El pueblo esta dormido, Saludo de voca-
les, Toc Toc, Una torre sube y sube, Un nifio hay
aqui.

e Momentos conscientes de ir al bafio, lavarse las
manos y preparar el almuerzo les transmiten se-
guridad y son fundamentales para su bienestar.

El almuerzo para nosotras estd lleno de detalles
de cuidado, manteles de tela, plantas en el centro
de la mesa, ... se busca crear un espacio de sere-
nidad, donde prime la belleza para el encuentro
y la interaccion con los demas. Una siembra de
vida cotidiana. En este tiempo, ponemos el foco
también en la alimentacidon saludable, con una
actitud respetuosa, donde pueda haber disfrute
y compartamos como nos cuidamos. Desde el co-
legio y como propuesta de la Mesa de Medioam-
biente en todas las aulas del centro contamos el
numero de bocadillos, fruta, fiambreras y cantim-
ploras que traemos al aula, con el objetivo de va-
lorar el impacto positivo que genera alimentar-
nos bien. En este momento nos sentamos a su
lado a almorzar con ellos y ellas, como modelo y
desde una actitud cercana. El poner la mesa y re-
coger su sitio serd un ritual de orden interior y ex-
terior.

Entre compafieros que ejercen la codocencia, hay
dias que una compafiera puede ir bajando al pa-
tio con los que terminan y otra compafiera puede
guedarse hasta que terminen con tranquilidad,
para después recoger el espacio y preparar lo
posterior. Si es necesario salir juntos, también
hay propuestas para que los nifios y nifias que
terminan antes puedan disfrutar en interaccion
con sus compaferos, en nuestro caso es un rin-
con lector o una caja con peonzas que favorecen
la diversion, la psicomotricidad fina y la légico
matematica porque cuentan el tiempo que dura
la peonza en movimiento.

A la vuelta del patio, vamos al baino y bebemos
agua, entramos y buscamos transiciones amables
a propuestas de relajacién y atencion plena, con
una musica y disposicion del aula apropiada. Tras
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la distensidn y el juego libre en el patio, los nifios
y nifias necesitan un periodo de vuelta a la calma.
Algunas veces durante este periodo es necesario
hablar de manera sosegada sobre pequefios con-
flictos que han podido surgir y buscar soluciones
o simplemente necesitan contar sus descubri-
mientos y proezas. Otras veces este ratito lo utili-
zamos para realizar actividades de Atencion
Plena, bien sean de relajacién a través de yoga
respiraciones o masajes para volver a conectar
con nosotros mismos, o bien a través de activida-
des o juegos que requieren concentrar la aten-
cién en alguno de nuestros sentidos de manera
mds concreta, como los saboreos, identificar so-
nidos u olores o adivinar objetos a través del
tacto para conectar con nuestros sentidos de ma-
nera consciente y poder volver a centrar la aten-
cién en actividades que requieren mayor concen-
tracion.

En la organizacidon temporal, se tiene muy pre-
sente que los nifios y nifias requieren de al menos
45 minutos, una hora de juego libre, esto se
puede plasmar en la entrada relajada y también
en otros momentos del horario donde juegan de
forma internivelar. Se trata de proporcionar a
nuestros alumnos y alumnas un juego de calidad
que les permita aprender jugando, a través del
disfrute y la diversién. Para ello, en el aula de 2
afios llevamos a cabo sesiones diarias en las que
nuestros nifios y nifias pueden jugar libremente
con materiales y propuestas variadas que se pre-
sentan en diferentes espacios del aula. Las posi-
bilidades son infinitas, y las diversas formas de ju-
gar con dicho material también lo son. Ademas,
semanalmente todo el alumnado de infantil, in-
cluidos los mas pequefios del aula de escolariza-
cién anticipada, realizamos talleres internivelares
e intercambios ludicos que favorecen la creacidn

i

de momentos en los que jugar, disfrutar, conocer
a otros companferos, ayudarse los unos a los
otros... y, sobre todo, un tiempo que les permite
compartir experiencias y vivencias.

e Tiempos especificos de recoger y cuidar nuestros
materiales y aula, conectando con lo esencial de
respetar aquello que nos permite disfrutar. Sefia-
lar aqui también que la musica en la organizacién
temporal es una variable de éxito imprescindible
porque ademas de ayudar a captar su atencion,
favorece la estimulacion de determinadas funcio-
nes ejecutivas como aporté Jocelyn Manzanarez
en el Soar to Success Summit 2023 sobre FE en
Educacion Infantil.

e Tiempos de proyectos o propuestas concretas:
proyecto internivelar con propuestas de movi-
miento, experimentacion, arte y cocina; talleres
matematicos; ambientes artisticos o de experi-
mentacién, etc. En el primer curso de infantil, en
el 2023-2024, las aulas de tres afios hemos reali-
zado diferentes proyectos durante este curso es-
colar: el fondo marino, o los insectos; asi como
propuestas concretas sobre las estaciones
(otofio, invierno, primavera). Con ello, acercamos
a nuestro alumnado a la realidad consciente de
su entorno, partiendo de sus propios intereses y
motivacién, para que el aprendizaje sea significa-
tivo. Todo ello, llevado a cabo desde la experi-
mentacién, la manipulacién, la creatividad, vy
adaptado a sus caracteristicas.

e Por ultimo, la salida y vuelta a casa se centra en
generar armonia y cuidar su animo ¢Coémo obser-
vamos que salen nuestros alumnos y alumnas?
Agotados, exhaustos o centrados y activos. Por
ejemplo, en el aula de 2 afos durante esos ulti-
mos minutos no pueden faltar las maravillosas ri-
mas con movimiento de Tamara Chubarovsky, ni
la lectura de diversos cuentos cantados. En el se-
gundo trimestre, incluso se han empezado a rea-
lizar algunas posturas de yoga con la que les en-
canta despedirse con el “saludo al sol” cantado.

El arca de Noé, organizacion espacial para todos y

todas

Espacio como tercer profesor, inspirados en
Reggio Emilia.

Sin duda, cuando llegamos al aula, que cada afio nos
recibe, nuestra mirada escudrifia cada rincén y carto-
grafia todas las posibilidades que pueden contener
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dichos metros cuadrados. Hay afios que nuestras au-
las son mas amplias, luminosas, o con esquinas o co-
lumnas imposibles, ventanales de diversos tamafios...
Pero, independientemente de las paredes y sus codos
de anchura y altura, buscamos generar una organiza-
cion espacial que responda a su autonomia, bienestar
y necesidades, y abrir la mirada mas alla de las aulas.
¢Qué significa esto?

Conquistamos pasillos, con un riel y una sabana,
dos aulas y un pasillo pueden convertirse en una
super aula atelier que recibe familias y donde los
nifios pueden crear y moverse libremente.
Conquistamos el colegio, haciendo excursiones
que buscan desde cazar palabras por todas las
aulas y salas, hasta encontrar tesoros, gracias a
nifios y nifias de otros niveles educativos, para
construir un hotel de insectos, o disfrutar de la
cocina o el patio y el huerto como recurso natural
de aula a cielo abierto.

Conquistamos nuestro entorno, saliendo fuera
de la escuela y viviendo el barrio, bien haciendo
una batida de limpieza por el medio ambiente o
descubriendo el Parque del Oliver y sus oportuni-
dades.

En nuestro caso, ademads seguimos las siguientes

claves:

Una convivencia respetuosa parte de que la exis-
tencia del conflicto es algo natural, asi como que
las emociones en un aula estan a flor de piel y
que en la gran mayoria de situaciones en Educa-
cion Infantil necesitan ser traducidas de lo fisico
y de la sabiduria corporal al lenguaje, para acom-
pafiarlas en su existencia y transicidn. Por ello, en
el aula disponemos de los siguientes espacios:

Espacio de la calma, un rincén con una colcho-
neta donde poder hacer yoga o tumbarse, una
mesa con una silla con tarjetas para el reconoci-
miento emocional, un espejo, una bandeja para
romper papel y tarjetas con las estrategias de res-
piracién que hemos ido aprendiendo (respiracion
del arcoiris, del cuadrado, de la mariposa, la tor-
tuga, etc.)

Espacio de la boca y la oreja, un rincdn que tra-
bajamos previamente con ellos en el proyecto
anual de Emocionarte en 4 afios, y que ademads
de un cojin de corazdn dispone de dos depreso-
res con el simbolo de una boca y oreja respecti-
vamente para favorecer la escucha activa cuando
surge un conflicto, asi aprenden a respetar turnos

y a comprender la funcién de cada turno. El men-
saje en el aula es claro: los fuertes y valientes, es-
cuchan, hablan y buscan el entendimiento.

Espacio lector, con nuestra biblioteca de aulay un
teatro. En el equipo tenemos la suerte de contar
con una compafiera perteneciente a la Asocia-
cion PIPIRIPAO de Zuera que nos mantiene actua-
lizados en el maravilloso mundo de la literatura
infantil.

Espacio de la estacién del afio, en el aula de dos,
este ultimo trimestre, un duende de la primavera
ha visitado a los nifios y nifias y, se ha creado un
bonito espacio dentro del aula en el que pueda
vivir su nuevo amigo. En una zona del aula obser-
vamos un gran arbol lleno de hojas verdes y flo-
res de colores que han pintado unos pequefios
artistas. Al lado encontramos una cuerda de la
belleza con imdgenes propias de la primavera.
Debajo de esta cuerda, una mesa en la que dis-
ponemos una mesa sensorial con diferentes tipos
de flores e insectos. No se puede olvidar las plan-
tas que se cuidan y riegan con tanto carifo. Se
trata de experimentar, sentir y vivir el paso de las
diferentes estaciones del afio.

Espacio de “somos escritores” para favorecer la
escritura creativa, en 4 aiios pueden enviar cartas
a nuestro personaje del afio: un duende, a sus fa-
milias, o a sus amigos en el Carifiograma. En 5
afios y gracias al interés que muestran en comu-
nicarse y entender las letras y palabras que les ro-
dean, los nifos y nifias estdn inmersos en la es-
critura de cartas, postales y mensajes, se inven-
tan y escriben el nombre a sus monstruos favori-
tos y se han iniciado en la creacién de cuentos a
través de dibujos y palabras sencillas

Espacio de juego simbdlico, la casita, cocina, be-
bés, carritos, disfraces, etc. un lugar en el que
plasmar su mundo interior en objetos cotidianos.
En 3 afios hay diferentes espacios en el aula que
les proporcionan a los nifios esas necesidades de
juego libre tan necesarias en esta etapa. Especifi-
camente, por ejemplo, un rincén de la cocina y
vida cotidiana en el que los profesionales pueden
observar con atencion cudles son las realidades y
modelos familiares que tienen. También somos
testigos con gran entusiasmo cuando se colocan
telas y simbolizan que son momias o deportistas
griegos (gracias a nuestro proyecto internivelar).
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e Espacio de la naturaleza. Como titula Ldpez
(2018) “verde que te quiero verde” en la publica-
cion Esencia, la naturaleza y las experiencias que
nos aporta a través de plantas y estd presente
para su cuidado, asombro, contemplacién, be-
lleza, etc. en todas nuestras aulas de Infantil.

e Espacios de exposicion, donde documentar y dar
valor a los procesos vividos en el aula. Vea Vechi
(2018) “Carla Rinaldi habla de la documentacién
como una especie de evaluacién en proceso, en
el sentido de que recogemos y nos detenemos
sobre cosas a las que otorgamos valor (Rinaldi,
en: Rinaldi, Gludici y Krechevsky, 2001, p.84). En
el colegio buscamos que nuestras paredes hablen
como se dice en el Proyecto Zero de Harvard, y
gue muestren la belleza de los procesos y apren-
dizajes que van teniendo lugar.

e Espacios propios y nominativos para los nifios y
nifias que lo requieren, con sus materiales espe-
cificos para su desarrollo, paneles de comunica-
cion, agendas, etc. A modo de ejemplo, se pro-
porcionan espacios seguros para nuestro alum-
nado, apoyandonos en material TEACCH vy picto-
gramas de ARASAAC; con materiales manipulati-
vos y adecuados a sus necesidades.

e Espacios flexibles, que se convierten en atelieres
0 ambientes experimentales o artisticos que bus-
can ofrecer un lugar, de acuerdo a Vea Vecchi
(2013), donde las manos, el cerebro, la emocion,
la imaginacidn, la racionalidad y la sensibilidad
trabajen juntas de manera cooperativa.

Ademas de estos espacios fisicos, buscamos
crear en todo momento la existencia de 3 espacios
universales como cita el autor David Attenborough y

recoge Alfredo Hernando en “Viaje a la escuela del
siglo XXI (2016):

e Fuego de campamento, una estructura semicir-
cular donde se crean presentaciones, un nifio
puede leer las imagenes de un cuento y contar-
selo a los demas, hacer un teatrillo, etc. En 5
anos este espacio estd formado por dos bancos
de parque creando un espacio a 3 alturas (suelo,
asiento y respaldo) al que llamamos “LA MON-
TANA” siguiendo las propuestas de la arquitecta
Rosan Bosch.

e Abrevadero, la estructura circular donde varios
nifos y nifnas pueden conversar y trabajar juntas,
disponemos de mesas redondas para ello o utili-
zamos férmulas musicales para crear los corros o
el aprendizaje por equipos.

e Cueva, de nuevo siguiendo a Rosan Bosch, puede
ser una silla cdmoda, un puff, o un espacio indivi-
dual donde recogerse. En las aulas de 4 afios y 5
afios disponemos de un sofa a la entrada de un
aula y hay nifos que buscan salir y sentarse unos
minutos para relajarse alli, etc.

En el aula también hay espacios que se crean y
desaparecen en el dia a dia segun sus necesidades,
por ejemplo, hay dias que hay nifios y nifias que vie-
nen sin desayunar, en este caso, ellos y ellas saben
que cogiendo un mantel en una mesa pueden crear
el espacio para desayunar si no lo han hecho en sus
casas, preparandolo y recogiéndose en un horario
que estd fuera del almuerzo.

Los elementos que nos ayudan a delimitar los es-
pacios son los rincones, el mobiliario, las telas, las
bandejas y las alfombras. Estos dos ultimos los utili-
zamos siguiendo las recomendaciones de la pedago-
gia Montessori (Morin, 2017).

La republica independiente de nuestras clases. Re-

cursos materiales
iQué el caos no se apodere de nuestro material!
(Berenguel, 2021)

En las aulas de Infantil procuramos utilizar el ma-
yor numero de materiales naturales posibles (pie-
dras, palos, objetos de madera, cartén, papel, telas,
arroz, judias, maiz, pifas, conchas, etc.) para realizar
actividades de diferente tipologia que permitan a los
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nifios y nifas experimentar y aprender. El plastico to-
davia sigue presente en nuestras aulas siendo cons

cientes de que vamos tendiendo a esa “renatu-
ralizacion” que favorezca la experiencia sensorial, con
el objetivo de aumentar esa riqueza que se produce
en los sentidos cuando se manipulan materiales na-
turales, y que favorecen la integracién sensorial que
como recuerda Aguilar (2020) es fundamental en es-
tos periodos sensibles de desarrollo.

Asi en nuestras aulas pueblan materiales estruc-
turados (abaco, cuentos, puzles, juegos de mesa ...) y
no estructurados (piezas sueltas, etc.), donde la orga-
nizacién de los mismos buscando que estos respon-
dan a sus necesidades, intereses y aprendizajes, tiene
en cuenta:

e Accesibilidad y cantidad, determinados materia-
les y propuestas estan disponibles para su uso
mientras que otras estan cubiertas por sabanas o
telas para utilizarse en momentos especificos,
porque el nimero de materiales disponibles
puede invitar a la saturacién o alimentar un pro-
ceso de juego natural. Asi también lo comparte
Perez (2022), en Jugar en Educacion Infantil, que
afiade “tengo que reconocer que cada vez le doy
mas importancia no sélo a la estética del aula,
sino también a la manera de presentar los mate-
riales con recipientes apropiados”.

e Temporalizacién, revisar el tiempo de disponibili-
dad de los materiales en el aula es una pauta so-
bre la cual estamos reflexionando. En la celebra-
ciéon del evento educativo EdAulablog 2024 en
Bilbao, la ponente Nere Inda Goikolea, asesora de
Educacion Infantil en el Berritzegune Nagusia,
centro de Innovacién del departamento de edu-
cacion del Gobierno Vasco, aportd laimportancia
de disponer de protocolos para la retirada y ac-
tualizacién de propuestas, compartiendo que en
periodos de 21 dias deberiamos retirar determi-
nadas propuestas de materiales porque el nifio o
la nifia ya deja de sentir interés, entre otras varia-
bles.

e Reutilizacion, Lopez (2018) sugiere la creacion de
una Createca, en Reggio Emilia tienen espacios
dedicados con exclusividad a la recoleccion, cla-
sificacidn, etc. de los materiales, por todas las vi-
das posibles que nos ofrecen. Nosotras estamos
en camino y vamos clasificando en cajas: las te-
las, los rollos de papel higiénico con sus infinitas
posibilidades, etc. para su utilizacion en los talle-
res, ambientes, juego libre y otras acciones.

Como aportacién final, nos gustaria destacar
que en la organizacion de estos tres ejes: temporal,
espacial y material, los profesionales que entran en el
aula buscan crear una cultura de aula (Ritchhart, R.,
2014) en la que por encima de todo se valore al
alumno, su existencia y su pensamiento, a través de
8 fuerzas culturales: siempre altas expectativas, opor-
tunidades de aprendizaje, tiempos para pensar, mo-
delaje claro, lenguaje, ambiente, interacciones socia-
les y rutinas.
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Proyecto aulas abiertas: importancia de los
espacios para el aprendizaje en libertad

Vanessa Garcia

Directora del Colegio de Educacion Infantil Arqueritos de Zaragoza

1. Introduccidn y contexto

Todo ser humano habita en multiples espacios. Al ha-
blar sobre los espacios en los que vivimos las perso-
nas, es importante considerar como estos entornos
afectan a nuestra calidad de vida, nuestra salud y
nuestro sentido de identidad y pertenencia. En los
centros educativos es crucial explorar cémo podemos
disefiar y gestionar estos espacios de manera que
promuevan el bienestar, la felicidad y el aprendizaje
de los alumnos que lo habitan y que contribuyan a su
desarrollo global.

Muchos son los autores que nos hablan sobre la
importancia de los espacios en los que se desenvuel-
ven nuestros alumnosy el impacto que generan en su
aprendizaje.

Begofia Ibarrola, en su libro “Aprendizaje emo-
cionante” define el término espacio como “el en-
torno fisico, es decir, a los locales para la actividad,
caracterizados por objetivos, materiales didacticos,
mobiliario y decoracién. Por otro lado, igual de im-
portante que los espacios, es el ambiente que se crea
en estos, refiriéndose al conjunto de espacio fisico y
a las relaciones que en él se establecen. Un todo in-
disociado de objetos, olores, formas, colores, sonidos
y personas que habitan y se relacionan en un deter-
minado espacio fisico que lo contiene todo, y al
mismo tiempo, es contenido por todos los elementos
gue laten dentro de él como si tuviesen vida”.

A esta definicidn de la maravillosa Ibarrola afia-
dimos: dentro de estos ambientes se generan unas
energias individuales y colectivas que dan como re-
sultado la vibracion del aula.

Nos referimos a vibracién en el aula como al
todo holistico que crea la realidad emocional de ese
espacio en concreto y que, se retroalimenta entre el
mismo espacio y las personas que lo habitan como si
de una paradoja se tratara.

Es por ello por lo que, el educador, como guia,
preparadory referente del aula, debe entrar a ese es-
pacio como un espacio sagrado, en el que su energia
se transmite y repercute en la energia del aula, y en
consecuencia de su vibracion.

Cuando entramos en la casa de alguien, pode-
mos descubrir infinidad de facetas de su personali-
dad y de su estado interno, simplemente observando
como es el lugar en el que vive. Lo mismo ocurre en
un centro escolar, solo que, es un lugar en el que ha-
bitan una gran cantidad de personas y personalida-
des, que son las que aportan la esencia al centro.

Arqueritos es un centro de educacidn infantil de
0 a 3 afios situado en el barrio de Arcosur, un barrio
en expansion en la provincia de Zaragoza, con un por-
centaje alto de familias jévenes que apuestan por una
educacién de calidad para sus hijos e hijas y que de
respuesta a las necesidades de la sociedad actual.

Arqueritos abrié sus puertas en septiembre de
2015. Cuenta con una capacidad de 74 alumnos, que
habitan en las distintas aulas: bebés, 1 a2 afiosy 2 a
3 afios.

El equipo educativo de Arqueritos, y en general
toda la comunidad educativa apuesta una educacién
respetuosa, basada en la libertad y la propuesta de
ambientes adecuados donde los alumnos aprenden
desde sus propios intereses, abogando por entornos
de aprendizaje que son estéticamente atractivos, ins-
piradores y significativos para los nifios.

La primera etapa de educacién infantil es un pe-
riodo en el que se establecen todas las bases de desa-
rrollo futuro de los alumnos. Las bases neuronales,
que preparan al cerebro para ir madurando y creando
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las primeras sinapsis que se irdn haciendo sélidas a lo
largo de toda la vida. Podemos asemejar el aprendi-
zaje a la construccién de una casa, los primeros afios
son los pilares que la sostendran, por ello la educa-
cion de nuestros pequefios requiere de bases sélidas
para su posterior construccién de nuevas sinapsis
neuronales y en consecuencia aprendizajes consoli-
dados que les sirvan para el resto de sus vidas.

Proporcionar un entorno estimulante, enrique-
cedor y seguro a nivel afectivo y emocional durante
estos afios es fundamental para promover un desa-
rrollo integral y sentar las bases para el éxito global
que cualquier persona desea para si misma y para sus
hijos.

Desde Arqueritos, todo el equipo educativo es-
tamos comprometidos en ofrecer a nuestros alum-
nos una educacion que aporte una riqueza social, in-
dividual y global, siempre teniendo en cuenta la im-
portancia que tiene el respeto hacia las necesidades
evolutivas de cada uno, valorando su punto de par-
tida y ofreciendo experiencias y acompafiamiento
para crear cada dia su mejor version. El Disefio Uni-
versal de aprendizaje es nuestro punto de partida
para poder dar respuesta a todas esas necesidades
presentadas en el aula. Y ahi, es donde entra en juego
la importancia de los espacios que ofrecemos para
que nuestros nifios y nifias convivan.

Es por ello por lo que nos planteamos ¢ Como po-
demos dar respuesta a la diversidad del aula? écomo
podemos ofrecer a cada uno una educacién de cali-
dad que dé respuesta a sus intereses a través de los
espacios?

Y de esas preguntas surge el proyecto aulas
abiertas.

Aulas abiertas es un proyecto basado principal-
mente en la importancia de la riqueza que pueden
ofrecer los espacios.

Tal como indica Siro Lépez en su libro “esencia”
La centralidad de los espacios son las personas. Mon-
tessori nos lo recuerda: “No es la educacién o el mé-
todo lo que nos debe preocupar, sino el nifio mismo”.
Cada uno de nosotros tenemos una forma diferente
de aprender, y en consecuencia, de vivir. Y es el espa-
cio quien se adapta o modifica a las necesidades de
quienes lo habitan.

Las educadoras somos sus acompafantes, pero
el aprendizaje de cada uno se abstrae de la experien-
cia directa con aquello en lo que el nifio tiene interés
en cada momento. Es imposible que en una misma
aula todos los alumnos tengan los mismos intereses.

Ni los adultos en una cena de amigos los tene-
mos...por lo que no podemos pretender meter a to-
dos en un mismo saco de aprendizaje de contenidos.
Lo mds importante es generar experiencias que per-
mitan desarrollar las competencias y las habilidades
gue se necesitan para la vida.

2. Descripcion del proyecto y de su desarrollo
Nuestro proyecto aulas abiertas se basa en dar res-
puesta a las necesidades que presenta la diversidad
del aula, queremos ofrecer unas propuestas y situa-
ciones de aprendizaje globales, en las que ademas de
que cada alumno pueda partir de sus intereses,
pueda libremente moverse por los espacios de forma
segura, tanto a nivel fisico como emocional y siempre
en funcién de su motivacion, creando un aprendizaje
significativo.

Nuestro objetivo principal es crear ambientes
gue despierten la curiosidad del alumno, de manera
que su interaccion con él permita su aprendizaje par-
tiendo de su motivacion.

e Acciones realizadas

Cada tutora de aula presenta en su clase una pro-
puesta relacionada con el proyecto que se esta tra-
tando en cada momento.
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Para la creacidn de ambientes educativos tene-
mos en cuenta dos procesos: por un lado, la madura-
cion bioldgica, crecimiento corporal, sensorial, esta-
dio de desarrollo; y por otro lado los procesos de
aprendizaje de los alumnos, ya que cada uno de ellos
tiene particularidades distintas. Teniendo en cuenta
la “zona de desarrollo préximo” de Vygotsky propo-
nemos los espacios para propiciar, ademas del juego
en paralelo propio de estas edades, una interaccion
de dos vertientes, por un lado, con el espacio y los
materiales, y por otro entre los propios alumnos.

e Objetivos

1. Generar en ellos curiosidad y motivacién por
explorar partiendo de los espacios propues-
tos.

2. Propiciar el movimiento en libertad, par-
tiendo de una seguridad afectiva donde el
nino se siente capaz de moverse por todos
los espacios por los que sienta que esta pre-
parado.

3. Potenciar la experimentacion directa del
alumno con el ambiente, los materiales y en
compaiiia de los iguales.

4. La socializacidn entre los distintos niveles.

5. Desarrollar la creatividad y pensamiento cri-
tico.

6. Favorecer el pensamiento de disefio.

Fortalecer la investigacién en la accion.

8. Enriquecer la comunicacién y representacion
de la realidad.

™~

e Dindmica interna, temporalizacion y recursos

La propuesta se lleva a cabo en distintas sesiones re-
partidas a lo largo del curso, siempre después de ha-
ber superado el periodo de adaptacion y teniendo en
cuenta la seguridad emocional que tienen los alum-
nos para estar preparados para moverse por los dife-
rentes espacios del centro, ya que para ellos en su
mundo interno solo existe el espacio en el que se
desenvuelven habitualmente, y con las personas que
habitan generalmente en ese espacio.

Se trata, como su propio nombre indica de dejar
todas las puertas de las aulas abiertas, para que los
alumnos puedan salir de su propia aula e irse a des-
cubrir si lo desea otros espacios que le resulten mo-
tivadores, donde encontrard distintas propuestas
para poder acceder libremente a aquellas que mas le
interesen.

La sesion suele durar 1 hora 30 minutos, te-
niendo en cuenta que la preparacion del espacio y su

posterior recogida es fundamental, por ello todo el
personal del centro se organiza para realizar estas ac-
ciones.

e Instrumentos o herramientas

Para llevar a cabo la propuesta aulas abiertas es ne-
cesario priorizar la seguridad, por lo que; antes, du-
rante y después de cada sesién tenemos en cuenta
una serie de factores muy relevantes.

1. Disefio del espacio: Asegurarnos de que el
entorno fisico esté disefiado de manera que
sea seguro y accesible, libre de peligros y que
permita la supervisién del adulto en todo
momento.

2. Materiales seguros y adecuados, que ofrez-
can una riqueza sensorial y a la vez libre de
cualquier tipo de peligros.

3. Supervision activa: Todos los integrantes del
centro estamos organizados para la supervi-
sién de todas las aulas, rincones y espacios
del centro.

4. Educacién sobre seguridad: Antes de comen-
zar siempre se recuerda la importancia de
respetar los limites, compartir, e interactuar
de forma segura con materiales, mobiliario y
resto de compafieros.

5. Disponibilidad emocional: Todo el equipo,
ademas de supervisar, estamos para ofrecer
apoyo emocional a aquellos alumnos que lo
requieran, ya que, al salir de su zona de con-
fort, algunos de ellos requieren de esa figura
que les transmita seguridad.

6. Evaluacion: Respecto a la evaluacion, se lleva
a cabo desde las tres vertientes: en un primer
momento la evaluacion inicial nos permite
ver el punto de partida individual y global, de
manera que para la presentacién de propues-
tas podamos partir de sus intereses y necesi-
dades educativas. La evaluacién procesual es
un gozo para las educadoras en si mismo.
Contemplar a los alumnos de modo proactivo
en el medio de aprendizaje es un verdadero
regalo y estimulo para nosotras y nos ayuda
a llevar a cabo la evaluacién final haciendo
una reflexion de aquellos puntos a mejorar y
a potenciar.

Al abordar estos factores de seguridad creamos
un entorno en el que ellos pueden moverse libre-
mente y sentirse seguros a nivel fisico y emocional,
de manera que pueden explorary aprender de forma
segura y sin restricciones.
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3. Consecuencias de la organizacion y valoracién de
la practica

Como hemos comentado anteriormente, toda es-
cuela es una sociedad en pequefo, y cada sujeto
tiene una personalidad e intereses distintos. En estas
sesiones observamos; primero que toda la diversidad
del aula tiene cabida en los ambientes propuestos, y
gue esta diversidad nos ofrece distintas reacciones y
conductas. Algunos alumnos estan deseando irse a
explorar y recorren todas las propuestas, otros des-
cubren un ambiente que les absorbe y se quedan dis-
frutando de él durante toda la sesidn, otros prefieren
guedarse cerca de su aula y de su tutora...e infinidad
de formas y maneras de actuar.

Es un regalo observar codmo cada uno adquiere
suroly la magia que se crea en las relaciones sociales,
mayores que cuidan a los mas pequefios, pequefios
gue se sienten en su salsa con el grupo de mayores,
otros que prefieren el acompafiamiento del adulto
para irse a interactuar...y todo tipo de conductas que
nos acontecen de forma distinta en cada sesion, e in-
cluso en cada espacio.

Son muchas las investigaciones que demuestran
que las interacciones que se dan en el aula constitu-
yen un factor importante en el aprendizaje.

Como decia Vygotsky “se ha demostrado la in-
fluencia que tiene la interaccién con los iguales y con
los adultos en el desarrollo”.

Respecto a los espacios, todos terminan de
forma distinta a la que empezaron. Su transformacién

experiencia de flujo, un estado en el cual se hallan tan
involucrados en la actividad que nada mas parece im-
portarles.

En estas sesiones proponemos crear experien-
cias autotélicas. Tal como dice Mihaly, esta palabra
deriva de dos palabras griegas, auto, que significa en
si mismo, y telos, que significa finalidad. Se refiere a
una actividad que se contiene en si misma, que se
realiza no por la esperanza de ningun beneficio fu-
turo, sino simplemente porque hacerlo es su recom-
pensa.

La finalidad no la marca el educador, si no que el
ambiente rico favorece que cada alumno tenga su
propia finalidad para fluir con aquello que estd ha-
ciendo., creando un aprendizaje que se consolida a
través del gozo y el disfrute.

Para que el aprendizaje pueda darse existe un
factor esencial y primordial: La atencidn. Desde la
rama de la neuroeducacién Francisco Mora en su li-
bro Neuroeducacién, cuando habla sobre el rendi-
miento mental nos dice: Lo primero que se requiere
para aprender es una atencidn basica, la que conlleva
estar alerta, despierto vy, con ella ser capaz de respon-
der a sucesos o eventos provenientes del medio fisico
o social.

Para que esta atencidn pueda darse es impres-
cindible que le preceda la motivacion, y antes de ella
la curiosidad.

Es ahi donde el espacio juega un papel esencial,
donde comienza la magia del aprendizaje.

por parte de los alumnos es
sorprendente y en ocasiones
inimaginable para la mente
adulta.

4. Conclusiones

Es importante que las situa-
ciones de aprendizaje sean
Optimas. Tal como recoge
Mihaly Csikszentmihaly en su
libro “Flow”, una experiencia
Optima es aquella situacién
en la que la atencidn puede
emplearse libremente para
lograr las metas de una per-
sona porque no hay ningln
desorden que corregir ni nin-
guna amenaza para la perso-
nalidad de la que haya que
defenderse, a esto lo llama
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Educa, innova y transforma: el aula como

epicentro de cambio

Lara Salillas Martinez

Maestra de Audicion y Lenguaje y Pedagogia terapéutica del CEIP San Juan de la Pefia de Jaca

Victor Reillo Pamplona

Maestro de Francés en el CEIP Monte Oroel de Jaca

Introduccién

En el siglo XXI, la educacidn se enfrenta a desafios sin
precedentes debido a los rapidos avances tecnoldgi-
cos, la globalizacion y la necesidad de desarrollar
competencias transversales. El titulo del articulo res-
ponde a la urgente necesidad de adaptar los espacios
y metodologias educativas a las exigencias de nues-
tra época. La innovacién educativa se ha convertido
en un pilar fundamental para preparar al alumnado a
ser ciudadanos criticos, creativos y comprometidos
con la sociedad y el medio ambiente.

La importancia de la innovacidon en la educacién
radica en su capacidad para transformar el proceso
de ensefanza-aprendizaje. Como afirman autores
como Ken Robinson (2011) en su obra "El Elemento:
Descubrir tu pasion lo cambia todo", la creatividad y
la personalizacion del aprendizaje son esenciales
para fomentar el potencial individual de cada estu-
diante. Actualmente es necesario disefiar espacios
educativos que promuevan la colaboracion, la flexi-
bilidad y la interaccién con tecnologias avanzadas.

El entorno educativo del siglo XXI debe ser un
reflejo de la sociedad que aspiramos a construir. Se-
gun Prensky (2010), en "Teaching Digital Natives:
Partnering for Real Learning", los estudiantes actua-
les, nativos digitales, requieren métodos de ense-
flanza que integren la tecnologia de manera efectiva
y significativa. Este enfoque proporciona las habilida-
des digitales necesarias para desenvolverse en un
mundo interconectado.

Objetivo y propdsito

Nos centraremos en cuatro pilares fundamentales
gue, en conjunto, crean un entorno de aprendizaje
dindmico. Primero, analizaremos el disefio del espa-
cio del aula, destacando cémo la configuracion fisica
puede influir en el proceso de ensefianza-aprendi-

zaje. Luego, examinaremos la distribucién y organiza-
cidon del aula, considerando cdmo diferentes disposi-
ciones pueden fomentar la colaboracién y la autono-
mia de los estudiantes.

A continuacion, abordaremos las estrategias de
aprendizaje innovadoras que hemos implementado,
tales como el método cientifico, gamificacién, Mon-
tessori y robdtica. Finalmente, discutiremos el acom-
pafiamiento y apoyo al estudiante, subrayando la im-
portancia de un enfoque centrado en el alumno que
promueva el bienestar emocional y el desarrollo in-
tegral. A través de estos ejes, mostraremos cémo
nuestro centro de educacidn primaria en el Pirineo
Aragonés esta liderando el camino hacia una educa-
cién mas inclusiva, efectiva y sostenible.

Disefio del espacio aula

Disefio minimalista y uso de materiales naturales y
reciclables

El disefio del espacio del aula es un componente
esencial que influye directamente en la experiencia
de aprendizaje de los estudiantes. En nuestro centro,
hemos adoptado un enfoque minimalista en el di-
sefio del aula que se basa en crear un ambiente que
potencie la concentracidn y reduzca las distraccio-
nes, utilizando materiales naturales y reciclables.

El minimalismo en el aula se traduce en espacios
despejados, con muebles funcionales y versatiles que
pueden reconfigurarse segun las necesidades de la
clase. La investigacion de Barrett et al. (2015) en su
estudio "The impact of classroom design on pupils'
learning: Final results of a holistic, multi-level
analysis" muestra que un entorno de aprendizaje
bien disefiado puede mejorar el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes hasta en un 16%. El uso de
colores suaves y naturales en las paredes y muebles

o ’ Férum Aragén, num. 42, junio de 2024



contribuye a crear una atmésfera tranquila y acoge-
dora, lo que puede reducir la ansiedad y aumentar la
concentracion.

Segun el estudio de Heerwagen (2000), los ma-
teriales naturales pueden mejorar la calidad del aire
interior y proporcionar un entorno mas saludable
para los estudiantes y el personal. En nuestro centro,
las mesas vy sillas estan hechas de madera reciclada,
y utilizamos alfombras y cortinas de materiales orga-
nicos, promoviendo asi la sostenibilidad y la concien-
cia ambiental entre los alumnos.

Accesibilidad e inclusion

La accesibilidad y la inclusién son pilares fundamen-
tales en el diseio de nuestro espacio educativo. Nos
aseguramos de que todos los estudiantes puedan ac-
ceder y beneficiarse de las instalaciones y recursos
del aula. Para ello, hemos implementado diversas
adaptaciones que facilitan la inclusién y la participa-
cién de todo el alumnado.

Una de las adaptaciones clave es el uso de cédi-
gos QR y seiializacién en Braille. Los codigos QR estan
ubicados estratégicamente en el aula y permiten a
los estudiantes acceder a informacién adicional me-
diante el uso de dispositivos electrénicos. Estos codi-
gos dirigen a recursos educativos en linea, tutoriales
y actividades interactivas, ofreciendo una forma di-
namica de aprendizaje que se adapta a diferentes es-
tilos y necesidades. Por ejemplo, un estudiante con
dificultades de lectura puede escanear un cédigo QR
para acceder a un video explicativo.

La sefializacion en Braille es crucial para la inclu-
sién de estudiantes con discapacidad visual. Sin em-
bargo, considerando que algunos estudiantes pue-
den llegar a edades mas avanzadas sin saber leer
Braille debido a diferentes ritmos de aprendizaje,
proponemos una adaptacion adicional: colocar obje-
tos tactiles con diferentes formas geométricas a la al-
tura de la cabeza en las puertas de las aulas y espa-
cios que utilicen. Estos objetos proporcionardn una
referencia sensorial clara, creando un entorno mas
accesible e inclusivo que apoye su aprendizaje y cre-
cimiento personal.

Hemos incorporado mobiliario ergonémico vy
ajustable para que los estudiantes adapten su espa-
cio de trabajo a sus necesidades individuales, propor-
cionando comodidad y autonomia con mesas y sillas
ajustables en altura. Ademas, hemos creado zonas de
aprendizaje diferenciadas dentro del aula, como
areas de lectura, espacios para trabajos en grupo y

rincones tranquilos para la reflexién individual, per-
mitiendo a los estudiantes elegir el entorno que me-
jor se adapte a su estilo de aprendizaje y necesidades
en cada momento.

Distribucion y organizacion del aula

Metodologia por ambientes y espacios

La distribucion y organizacién del aula en nuestro
centro educativo se basa en la metodologia por am-
bientes y espacios, una estrategia que facilita un
aprendizaje mas personalizado y eficaz lo que per-
mite que el aula se divida en diferentes zonas o am-
bientes, cada uno disefiado para actividades especi-
ficas.

La metodologia por ambientes se inspira en en-
foques educativos como el de Reggio Emilia, que des-
taca la importancia del entorno como "el tercer
maestro". Esta metodologia promueve la idea de que
el espacio educativo debe ser flexible y adaptable,
permitiendo que los estudiantes elijan dénde y cémo
desean aprender. Segin Edwards, Gandini y Forman
(1998) en "The Hundred Languages of Children: The
Reggio Emilia Approach to Early Childhood Educa-
tion", un entorno bien organizado y rico en materia-
les puede estimular la curiosidad y la creatividad de
los alumnos.

La experiencia manipulativa es un componente
clave en este entorno, ya que permite a los estudian-
tes aprender haciendo. Segun Piaget (1952) en su
teoria del desarrollo cognitivo, el aprendizaje es mas
efectivo cuando los estudiantes pueden interactuar
directamente con el material. En nuestro centro, tie-
nen acceso a una variedad de recursos manipulativos
que les permiten explorar conceptos abstractos de
manera tangible. Por ejemplo, los bloques de cons-
truccion, los materiales Montessori y los juegos de
matematicas permiten a los alumnos comprender
conceptos matematicos y cientificos a través de la
manipulacion y la experimentacion.

Gestion del tiempo y la organizacion de tareas

Para complementar la distribucién del espacio, he-
mos adoptado métodos efectivos de gestion del
tiempo y organizacion de tareas como Kanban vy
Pomodoro, que ayudan a los estudiantes a desarro-
llar habilidades de autorregulacion y administracion
del tiempo.

El método Kanban, es una herramienta visual
que ayuda a gestionar las tareas. En el aula, utiliza-
mos tableros Kanban para que los estudiantes orga-
nicen sus actividades diarias y proyectos. Los tableros
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estan divididos en columnas que representan las fa-
ses del trabajo: "Por hacer", "En progreso" y "Hecho".
Cada tarea se escribe en una tarjeta que se mueve a
través de las columnas a medida que el trabajo
avanza.

El método Pomodoro, es una técnica de ges-
tidn del tiempo que divide el trabajo en intervalos. El
método tradicional establece los rangos de tiempos
mas largos, pero como estamos hablando del alum-
nado de primaria cada pomodoro durard 15 minutos
de trabajo concentrado, seguido de un descanso de
3 minutos. Después de cuatro pomodoros, se tomara
un descanso mas largo de 10 minutos. En cada am-
biente, los alumnos podran utilizar temporizadores
para marcar sus pomodoros, asegurando que se
mantengan enfocados en sus tareas.

Estrategias de aprendizaje

La Ley Organica de Modificacién de la Ley Organica
de Educacién (LOMLOE) enfatiza la importancia de
un curriculo variado que prepare a los estudiantes
para los desafios del siglo XXI. Para ello se plante las
siguientes estrategias de aprendizaje:

Gamificacion
La gamificacion es una estrategia que integra ele-
mentos de los juegos en el entorno educativo para
motivar y comprometer a los estudiantes. Segun
Kapp (2012) en "The Gamification of Learning and
Instruction”, la gamificacién puede aumentar la par-
ticipacién de los estudiantes, mejorar la retencién de
conocimientos y fomentar habilidades criticas como
la resolucidn de problemas y el pensamiento critico.
En nuestro centro, utilizamos plataformas digi-
tales que incorporan la gamificacién, como Kahoot y
Classcraft. Estas herramientas permiten a los estu-
diantes acumular puntos, desbloquear niveles y reci-
bir recompensas por completar tareas y participar ac-
tivamente en las actividades de clase. Por ejemplo,
en las clases de matematicas, los estudiantes pueden
competir en desafios de resolucién de problemas
gue les permiten ganar insignias y avanzar en un ta-
blero de lideres.

Método cientifico

El método cientifico es fundamental para ensefiar a
los estudiantes a pensar de manera critica y sistema-
tica, desarrolla habilidades de investigacion y experi-
mentacion y fomenta la curiosidad cientifica y el
aprendizaje basado en la evidencia. Segin la
LOMLOE, es crucial que los estudiantes desarrollen

habilidades cientificas desde una edad temprana. En
el aula, implementamos proyectos que siguen los pa-
sos del método cientifico: observacion, formulacion
de hipdtesis, experimentacién, analisis de datos y
conclusion.

Un ejemplo de esto es un proyecto sobre la
germinaciéon de semillas. Los estudiantes observan
como diferentes variables (como la luz y el agua)
afectan el crecimiento de las plantas.

Método Montessori

El método Montessori, se centra en el aprendizaje
autodirigido, la independencia y el respeto por el
desarrollo natural del nifio. En nuestro centro, incor-
poramos principios Montessori al permitir que los es-
tudiantes elijan sus actividades y trabajen a su propio
ritmo. Las aulas estan equipadas con materiales es-
pecificos de Montessori, como bloques sensoriales y
tableros de matematicas, que los estudiantes pue-
den utilizar para explorar conceptos de manera préac-
tica.

Un ejemplo de la aplicacién del método Montes-
sori es el uso de materiales de matematicas que per-
miten a los estudiantes comprender conceptos abs-
tractos a través de la manipulacidn fisica. Por ejem-
plo, los estudiantes pueden usar barras numéricas y
perlas de colores para aprender sobre la suma vy la
multiplicacion.

Robdtica y pensamiento computacional

La robdtica y el pensamiento computacional son
componentes esenciales para preparar a los estu-
diantes para el futuro tecnoldgico y para carreras en
STEM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matemati-
cas). La robdtica implica la construccién y programa-
cidon de robots, lo que ensefia a los estudiantes habi-
lidades de ingenieria, programacion y resolucién de
problemas. En nuestro centro, utilizamos kits de ro-
bdética como Lego Mindstorms y Arduino para pro-
yectos en los que los estudiantes disefian y progra-
man sus propios robots.

El pensamiento computacional, segun Wing
(2006), se refiere a la habilidad de resolver proble-
mas de manera ldgica y estructurada, similar a cémo
lo haria un programador. En el aula, integramos el
pensamiento computacional a través de actividades
de codificacién utilizando plataformas como Scratch
y Code.org.

Un ejemplo practico es un proyecto en el que los
estudiantes programan un robot para navegar por un
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laberinto. Este proyecto combina habilidades de di-
sefio, programacion y resolucién de problemas.

Acompailiamiento y apoyo al alumnado

El papel de los especialistas y las tutorias afectivas
El acompafiamiento y apoyo al estudiante es esencial
para crear un entorno educativo donde todos los
alumnos se sientan valorados y respaldados. En
nuestro centro educativo, el rol de los especialistas y
las tutorias afectivas son pilares fundamentales para
lograr este objetivo.

Los especialistas, logopedas y orientadores, jue-
gan un papel crucial en la identificacidn y el apoyo de
las necesidades especificas de los estudiantes. Traba-
jan en estrecha colaboracién con los maestros para
desarrollar planes de intervencién personalizados
que aborden las dificultades de aprendizaje y com-
portamiento.

El titulo del articulo
responde a la urgente
necesidad de adaptar
los espacios y metodo-
logias educativas a las
exigencias de nuestra
época

Las tutorias afectivas, por otro lado, son un com-
ponente fundamental ya que cada estudiante tiene
asignado un tutor que actia como su principal punto
de referencia y apoyo. Las tutorias se centran en el
bienestar emocional del alumno, creando un espacio
seguro donde pueden expresar sus preocupaciones,
celebrar sus logros y recibir orientacion. Este enfo-
que se basa en el modelo de tutoria afectiva pro-
puesto por autores como Vazquez y Olivares (2009),
quienes destacan la importancia de la relacién tutor-
alumno para el desarrollo integral del estudiante.

Programa alumnado mentor y roles en el aula
El programa de alumnado mentor es una estrategia
efectiva para fomentar la colaboraciéon y el liderazgo

entre los estudiantes. En este programa, estudiantes
de cursos superiores se emparejan con alumnos mas
jévenes para guiarlos y apoyarlos en su vida escolar.
Los mentores ayudan a los nuevos estudiantes a
adaptarse al entorno escolar, ofreciéndoles orienta-
cion y compartiendo sus propias experiencias.

Ademads, dentro del aula, se asignan roles espe-
cificos a los estudiantes que promueven la colabora-
ciony el sentido de comunidad. Algunos de estos ro-
les incluyen el "responsable de materiales", "lider del
equipo de proyecto", "coordinador de debates" y
"gestor del tiempo". Cada rol tiene responsabilidades
claras que contribuyen al funcionamiento del grupo
y al desarrollo de competencias transversales.

Ejemplo de aplicacion: durante un proyecto de
ciencias, el lider del equipo de proyecto coordina las
tareas, el responsable de materiales asegura que to-
dos los recursos necesarios estén disponibles, y el
gestor del tiempo se encarga de mantener el ritmo
del trabajo segun los plazos establecidos. Esta estruc-
tura facilita la organizacidn del trabajo, el sentido de
la pertenencia, la responsabilidad y el empodera-
miento.

Programa "Mira y Actua”
Para compartir nuestras estrategias y prdcticas con
otros educadores y centros, hemos participado en el
programa "Mira y Actua". Este programa invita a
maestros y directores de otros centros educativos a
visitar las instalaciones y observar las metodologias
en accién. Durante estas visitas, los educadores pue-
den participar en talleres, asistir a clases y tener con-
versaciones con el equipo docente para entender
mejor como se aplican las estrategias innovadoras.
Los aspectos principales de este programa son
gue promueve el intercambio de buenas practicas
educativas, fomenta la colaboracién y la mejora con-
tinua entre centros educativos y proporciona a los
educadores nuevas ideas y enfoques que pueden
adaptar a sus propios contextos.

Observatorio pedagdgico: Observacion directa en-
tre aulas

El observatorio pedagdgico es una iniciativa interna
que permite la observacion directa entre aulas den-
tro de nuestro centro. Los maestros tienen la oportu-
nidad de visitar las aulas de sus compafieros para ob-
servar diferentes enfoques y técnicas de ensefianza.
Esta practica crea una cultura de colaboracién vy
apoyo mutuo entre el personal docente.
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Os preguntaréis, ¢como se lleva a cabo? cada tri-
mestre, se organiza un calendario de observaciones
donde los maestros pueden inscribirse para visitar
otras aulas. Durante estas visitas, los maestros obser-
vadores toman notas y luego participan en sesiones
de retroalimentacion para intercambiar lo observado
y compartir ideas sobre cdmo mejorar las practicas
educativas.

Conclusion

La implementacidn de practicas innovadoras en
nuestro centro educativo ha demostrado ser un mo-
tor de transformacién y mejora significativa en la ex-
periencia de aprendizaje para toda la comunidad
educativa. Desde el disefo del espacio del aula hasta
las estrategias de acompafiamiento y apoyo, cada ini-
ciativa ha contribuido a crear un entorno inclusivo,
dindmico y adaptado.

Las practicas como el disefio minimalista con
materiales naturales, la organizacién del aula en am-
bientes y espacios, y el uso de métodos de gestion
del tiempo como Kanban y Pomodoro, han permitido
personalizar el aprendizaje y fomentar una mayor au-
tonomia y responsabilidad en los estudiantes. La in-
tegracion de enfoques como la gamificacion, el mé-
todo cientifico, Montessori, la robética y el pensa-
miento computacional ha enriquecido el curriculo,
proporcionando a los estudiantes tanto habilidades
académicas como competencias transversales.

El acompafiamiento y apoyo, a través de espe-
cialistas y tutorias afectivas, junto con programas de
mentoria y roles en el aula, ha creado un entorno de
apoyo donde todos los estudiantes se sienten valora-
dos y respaldados. Iniciativas como el programa
"Mira y Actua" y el observatorio pedagdgico han fo-
mentado una cultura de colaboracién y mejora con-
tinua, tanto dentro de nuestro centro como con otros
educadores.

Llamada a la accién

Invitamos a todos los educadores, directores y profe-
sionales del ambito educativo a considerar la imple-
mentacién de estas ideas innovadoras en sus propias
aulas. La transformacién educativa es esencial para
preparar a nuestros estudiantes para los desafios y
oportunidades del futuro.

Juntos, podemos crear aulas que ensefien con-
tenidos e inspiren a los estudiantes a ser aprendices
de por vida, ciudadanos responsables e innovadores.
iUnete a nosotros en este viaje hacia una educacion
mas inclusiva, efectiva y sostenible!
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¢Como deberia ser el ambiente adecuado para
el desarrollo personal en la primera infancia?

Ana Tena Fantova

Escuela Municipal de Educacién Infantil E/ Tamarindo de Tamarite de Litera (Huesca)

Queremos expresar las condiciones ambientales que
ayudan al lactante (0-3 afios), a desarrollarse en ar-
monia.

Entendiendo ambiente como aquel pequefio
ecosistema formado por el espacio y las relaciones
sociales que rodean la infancia, en el, interactdan
muchas condiciones: acusticas, visuales, luminosas,
espaciales y sociales.

El ser humano nace a los 9 meses de gestacién,
pero es un ser indefenso que necesita continuar su
maduracién (neuroldgica y fisica) dentro de un espa-
cio social tan protegido y seguro como fue el feto de
su madre. Los humanos somos los Unicos seres vivos
gue somos sociales, nos interrelacionamos, por lo
tanto, parte de nuestra maduracién debe darse en
entornos de interaccién con otros seres de nuestra
misma especie. No serd antes de los tres afos cuando
tengamos cierta autonomia para poder sobrevivir
por nosotros mismos.

La protecciéon ambiental en la primera infancia
es decisiva para que se dé un buen desarrollo, por
eso, el entorno debe estar tan cuidado.

Las criaturas deben estar en aulas con paredes
limpias, pintadas con colores claros y neutros, con
pocos muebles barnizados o blancos, y con unos ma-
teriales naturales que mantengan su color, olor, so-

nido, sabor y textura original. En estos espacios de-
ben encontrar telas, madera, metal, cristal, carton,
espejos, plantas, frutas, semillas, etc. en estado na-
tural.

En nuestra escuela los objetos- materiales del
aula, estan al alcance del alumnado, en el suelo o en
muebles bajos, permitiendo que los toquen, cojan,
envuelvan, golpeen, apilen, empujen, levanten, in-
troduzcan..., es decir, permitiendo que desarrollen
los esquemas de accién propios de esta edad. Los in-
fantes interactuaran de forma libre para sentiry per-
cibir: el olor, el sabor, la textura, el peso, la capaci-
dad, la coordinacion...

Las propuestas de juego van en funcién de sus
necesidades o intereses, interrelacionando lo senso-
rial a lo simbdlico. Muchas veces el mismo material
(no estructurado) puede alcanzar objetivos muy di-
versos, surgiendo la creatividad, haciendo cosas dis-
tintas pero consiguiendo que todos sientan éxito al
experimentar con ello.

Estos materiales se ubican en zonas fijas coloca-
das de forma armoniosa y bella, con cantidad justa
para que no se sientan desbordados por el exceso de
material.
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Tenemos mucho cuidado con el trato que, noso-
tras como referentes, damos al material, lo tocamos
con cuidado y delicadeza. Estos movimientos suaves
son parte de la calma ambiental que se percibe en las
aulas.

Tenemos pensado que ofrecer a las criaturas,
como colocarlo, la temporalidad, como cambiamos
de actividad, como hacer la recogida y siempre, re-
gistramos lo que ocurre para evaluar y ajustar las pro-
puestas a las necesidades reales del alumnado.

Pero, para crear estos entornos, que no son ge-
néticos, a pesar de tener una funcién similar, necesi-
tamos de profesionales sensibles, capaces de disenar
entornos e intervenir con modelos sociales que les
lleven a la reflexién, a la conciencia y poco a poco al
autocontrol. La educadora debe mostrar una actitud
de escucha activa, con una mirada horizontal que,
junto con un rostro afable, transmita afecto y respeto
sincero, hablamos de PRESENCIA, las criaturas deben
sentir que estamos, que confiamos y que les amamos
de forma incondicional, ellas nos miran siempre para
sentir que estamos y tienen que encontrar unos adul-
tos que les muestren, con su cuerpo y su rostro, un
“te veo, te siento, te escucho y te doy fuerza” para
seguir descubriendo lo que le interesa.

El limite también debe estar presente, pero un
limite que les proteja del dafio, del mal trato a los

- jHola! icémo estds? équieres un abrazo?

cQué te pasa?
¢No puedes coger la chaqueta?

materiales..., que les ayude a la convivenciay no a la
obediencia. El lenguaje que usemos debe poner
nombre a algunas acciones y a las emociones que
manifiesta el nifio. También queremos que en estas
intervenciones surja el pensamiento, por ello pro-
nunciamos muchos interrogantes que, a pesar de
gue algunos menores no hablen, detienen su accion
para pensar que les ocurre y que quieren comunicar,
por ejemplo, cuando llora, a pesar de saber el mo-
tivo, le preguntamos ¢qué te pasa? O cuando no
puede descolgar su chaqueta, le decimos équé nece-
sitas?, interpretamos sus miradas y sonidos para ver-
balizar la situacién e interactuar para la ayuda de una
posible solucidn. Solo un ambiente amoroso da segu-
ridad y confianza para poder explorar y experimentar
libremente.

Por todo esto, tenemos que cuidar el disefio del
entorno, pero también la preparacién de las inter-
venciones sociales para que surjan didlogos respe-
tuosos que garanticen el bienestar social 